
Noémie Delfgou  
Gardeningworkshop:  
fair collaborating – stay healthy through your own practice 
 
Sa. 8.6.2024 – 14 – 18 Uhr Grünhölzli Gemeinschaftsgarten Zürich 
 
Jeder künstlerische Prozess ist auch ein sozialer Prozess. Entsprechend stellen sich Fragen 
nach fairen, zeitgemässen und inklusiven Arbeitsformen sowie einem wertschätzend 
respektvollen Miteinander. Der aktuell viel diskutierte Begriff fair practice umfasst dabei 
ethische, ökologische, soziale und politische Aspekte betreffend Arbeitsklima, Arbeitsweisen 
und Produktionsformen. Im Workshop fair collaborating verhandelt Noémie Delfgou 
gemeinsam mit den Teilnehmer*innen Fragen zur fairen Zusammenarbeit. Wie arbeiten wir 
zusammen in einem Team? Wie gestalten wir Austauschprozesse, Projektentwicklung und 
Feedbacksessions? Wie strukturieren wir Proben unter Berücksichtigung der 
unterschiedlichen Bedürfnisse der Projektbeteiligten? Was brauchen mein Team und ich, um 
gut miteinander zu funktionieren? Wir arbeiten gemeinsam im Garten und diskutieren 
unsere dringlichen Themen, abgeleitet von den oben skizzierten Fragestellungen und gemäss 
den Bedürfnissen der Teilnehmenden.  
 
Dieser Workshop wird durchgeführt von TanzPlan Ost. 
Er richtet sich an Tanzschaffende – Tänzer*innen, Choreograf*innen, Tanzdramaturg*innen, 
Produktionsleiter*innen etc. (max. Anzahl Teilnehmende: 14) 
 
Datum: Samstag, 08.06.2024 
Zeit: 14.00 – 18.00 Uhr / anschliessend gemeinsames Ausklingen und Grillen 
Ort: Gemeinschaftsgarten Grünhölzli 
Salzweg 50 
CH – 8048 Altstetten 
 
Kosten: CHF 20.- 
Anmeldung: info@tanzplan-ost.ch 
 
Biografie 
Noémie Delfgou studierte MA Theaterwissenschaft und Germanistik an den Universitäten 
Bern und Tel Aviv. Nach dem Studienabschluss war sie drei Jahre am Goethe-Institut 
München im Fachbereich Theater und Tanz tätig. Seit 2015 arbeitet Noémie 
Delfgou bei Reso – Tanznetzwerk Schweiz als Projektleiterin für verschiedene 
Vernetzungsaktivitäten und Tourneeprojekt. 
  



 


